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= 2 ALUNDS POR INSTRUTOR.

¥ -
VoCé& APRENDERA:
DIA 1: MESMO CONTEUIDO DO CURSO DE 1DIA. DIA 2:
ANALISE DO ARRASTO DE CORPO, ARRASTO DE CORPO
CONTRA O VENTO, TECNICAS DE PARTIDA COM
PRANCHA.

SESSOES
PRIVADAS

COMECE HOJE MESMD - USD 65
POR HORA




NOSSA LOJA DE PRESEN
SELECS0 DE PEGAS /

COE EXELUSIVAS, CADA ITEM
REFLETE A COR E 0 CARSTER DE MOcAMBIQUE.

SE VOCé PROCURA ALGO ESPECIAL, NOSSA EQUIPE DE
RECEPcA0 TERA PRAZER EM AJUDAR — INCLUSIVE COM
DUVIDAS SOBRE PECAS FEITAS SOB MEDIDA.
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( MaSSAGENS ) ( TRATAMENTOS CORPORAIS )

MASSAGEM VEL SIGNATURE H0 MM ESFOLIACAD CORPORAL 30MIN 1,500 MEN
MASSAGEM DE COMPRESSAS DE ARELA VEL 50 MIN
ENVOLTORKD CORPORAL
MASSAGEM DE TECIDO PROFUNDO 0 MIN
MASSAGEM DE TECIDO PROFUNDO &0 MIN ESFOLIANTE DE BACBA
COM MEL AFRICAND E ALOE VERA,
MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES B0 MIN
MASSAGEM COM PECRAS OQUENTES &0 MIN
MASSAGEM AROMATERAPLA 0 MIM
MASSAGEM AROMATERAPIA &0 MM
DREMAGEM LINFATICA B0 MM
MASSAGEM TERAPLL BAMBL 0 MIN

MASEAGEM SUECA RELAXANTE H0 MM

MASSAGEM SUECA RELAXANTE &0 MiN

MASSAGEM COSTAS, PESCOCO EOMBROS 45 MIM

( TRATAMENTOS FACIAIS )

MASSAGEM COSTAS, PESCOCO EOMBROS 30 MIN

MASSAGEM AFRICAMA CABECA E FACIAL 30 MM
LIMPEZA FACIAL HIDRATANTE S0 MIN 3,500 MZN

REFLEXOLOGIA A5 Mk
TRATAMENTC FACIAL ANTEIDADE 60 MM 3,500 MEM
MASSAGEM PES E PERNAS &0 MiN

JET LAG 15 MIN ADICIONAL 15 MIN LIMPEZA FACIAL EXPRESS 30 MM 2,500 MEN

i (POLITICADOSPA]

Por faver, chegue 15 minutos antes do seu tratamanto.
Cancelamantos feites com manos de 12 horas de antecedéncia serlo cobrados na totalidade,




Mecditacao Mindfulness no Vilanculos
Beach Lodge

Gerry Rickard, professor de mindfulness
com mestrado, mostrard como
incorporar a pratica de mindfulness &
sua vida. Aprenda os principios bdasicos e
os beneficios da meditagcdo mindfulness
para levar para casa apds as férias.

Uma Introducgéo a Atengdo Plena

Pratique as ferramentas bdsicas
da atengdo plena para ajudar a
controlar uma mente agitada. Esta
sessdo de 1 hora e meia apresenta
uma pratica de meditagdo de
atengdo plena simples e pratica.

Custo

3.500 MZN por pessoa
6.000 MZN por casal
7.500 M2N por grupo (3+)

BEEEEEEE

Meditagdo ao nascer do sol nas
Dunas Vermelhas

Contemple o nascer do sol sobre o
Oceano Indico e dé as boas-vindas
ao novo dia no cendrio singular
das Dunas Vermelhas. Sente-se em
meditagdo, imerso na serenidade
da natureza e na paz interior.

Custo

4.000 MZN por pessoa

6.000 MZN por casal. Inclui
transporte de ida e volta,
refrigerantes, chéa/café e retorno ao
Vilanculos Beach Lodge.

Meditag&o Consciente na llha
da Morte

Ideal para pequenos grupos e
clientes corporativos.

Reservas individuais também
sd@io bem-vindas.

Junte-se a Gerry para uma
experiéncia de meditagdo
inesquecivel no banco de areia
conhecido como liha da Morte.
Desfrute de um passeio de
barco privativo até o bancode
areiq, seguido por uma pratica
de meditacdo deds minutose
um mergulho refféscante nas
adguas cristalinas do Oceano
indico, antes de retornar a
Vilanculos.

Atencdo: esta experiéncia
depende da maré.

Preco individual: USD 150; Casal:
USD 250; Grupo (3 ou mais): USD
350

Complemento para o Spa:
Adicione uma meditacdo guiada de
30 minutos a qualquer tratamento
de spa por apenas 2.000 MZN.



Sessao de Meditacao

Pacote com trés sessdes Este pacote consiste em trés
sessdes de uma hora e é’ideal para individuos, casais ou
.
pequenos grupos. ) )
e
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Sess@o 1 - Explorando a Atengéo Plena A atencdo plena envolve
prestar atenc}do intencionalmente ao momento presente e aceita-
lo sem jglgpmento. N&o se trata de eliminar pensamentos, mas de
observdf}ﬁs com clareza. Esta sessdo apresenta técnicas praticas
para reconhecer reagdes habituais e responder com maior
consciéncia e calma. A sessdo pode incluir exercicios de
respiragdo e praticas de ancoragem.

Ta

ssdo 2 - Conectando-se com o Corpo..

Dfundum sua
rmina com uma prética

pratlca,g;m
compreensdo A
centrada na gr
Precgo:

00 MZN por pessoa

Pacote de Cinco Sessées: Este pacote inclui as trés sessdes do Pacote de
Trés Sessdes, mais duas sessdes adicionais.

A Sess@o 4 da sequéncia @ sess@o de “conexdo com o corpo” com
praticas guiadas adicionais de mindfulness e reflexdo. Pode incluir
movimento consciente ou meditagcdo caminhando nos jardins do
Vilanculos Beach Lodge ou na praia.

A Sessd@o 5 concentra-se na "explorag@o da consciéncia” em diferentes
ambientes, incorporando sessdes ao ar livre quando apropriado (por
exemplo, nas Dunas Vermelhas ou em outro local isolado).

Preco:

15.000 MZN por pessoa



A CERVEJARIA BAZARUTO -
SALA DE DEGUSTACAO

VENHA SE JUNTAR A NGS NA CERVEJARIA BAZARUTO!
‘ ABRIR:

DETALHES DA EXCURSS0 S

RESERVA ANTECIPADA OBRIGATGRIA: MINIMO DE 24 HORAS DE

ANTECEDENCIA. PREGO: S00 MZN POR PESSOA (INCLUI BANDEJA DE

DEGUSTAGA0). BEBIDAS ADICIONAIS: DISPONIVEIS NO BAR (PREOS ESPECIAIS

APLICAVEIS). LANCHES: OPCIONAIS (FORNECIDOS PELA SUA POUSADA OU RESERVAS E INFORMACGES:
HOTEL). TRANSPORTE: A SER PROVIDENCIADO PELA POUSADA OU HOTEL. HERBERTD - 84 668 8603
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INHOS E DESFRUTE DE UM DELICIOSO ALMOGO CASEIRD PREPARADD POR
COMUNIDADE.

0 E lE’lAII
THA.IE IIE BAHHII BAI.;AIID AQUATICD, CHAPEL, PROTETOR SOLAR. SUA AVENTURA APIJM DIRETAMENTE 0S ESFORGOS DE CONSERVAGS0 LOCAIS E AJUDA
EX-CACADORES FURTIVOS A FAZEREM A TRANSIS0 PARA MEIDS D AVEIS. TAMB&M CONTRIBUI PARA IMPORTANTES INICIATIVAS
COMUNITARIAS, COMO LIMPEZA DE PRAIAS, RESTAURAGSDNDEN AIS, PROGRAMAS DE PROTEGS0 SOCIAL, APDIO a EDUCAGAD E INICIATIVAS DE

_ VIVENCIEY]



SAFARI A CAVALO EM MOCAMBIQUE

VIAGENS DISPONIVEIS E PRECDS

. PASSEID a BEIRA-MAR - 5.000 MZN POR PESSOA
SOMENTE EM CONDICSES DE MAR CALMO - MARE MEDIA A ALTA - +40 MINUTOS - ADEQUADD PARA N30 PRATICANTES DE ESQUI AQUATICO

PASSEID DE BARCO PELA PRAIA E MATA - 6.000 MZN POR PESSOA
PRAIAS, DUNAS E MANGUEZAIS - APROXIMADAMENTE 1,5 HORAS - ADEQUADO PARA QUEM N30 ANDA DE BICICLETA

PASSEIO PELA VILA DE PESCADORES - 11.500 MZN POR PESSOA (MiNIMO DE 2 PESSDAS) - EXPERIENCIA DE 4

HORAS
PASSEID A CAVALO PELA PRAIA E MATA + ALMOCO TRADICIONAL NA ALDEIA COM REFRIGERANTES E EXPERIENCIA CULTURAL + Ac30 SOCIAL
+ DOAca0 DE MATERIAL ESCOLAR
2 HORAS DE PASSEID A CAVALD + ALMOGO E ENTRETENIMENTO - TRANSPORTE DE TaXI DE VOLTA INCLUiDD
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LIMITE DE PESD: 90 KG (AVISAR COM ANTECEDENCIA
CASO ULTRAPASSE UM POUCO ESSE LIMITE) CRIANCAS:
25% DE DESCONTO PARA CRIANCAS ATé 12 ANOS,
ACOMPANHADAS POR UM DOS PAIS OU RESPONSAVEL. £
OBRIGATGRIO 0 USO DE CAPACETE PARA 0S PASSEIOS ] :
~ NAPRAIA, NO MATO E NA VILA DE PESCADORES. 0 < £
RITMO & ADAPTADO 2 HABILIDADE DO CAVALEIRO. |
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TRANSPORTE HORARIOS DE PASSEID
TaxXl: APROXIMADAMENTE 1.200 MZN POR 0S HORARIOS DEPENDEM DAS MARES. CAMINHADA
VEICULD (SOMENTE EM DINHEIRD). TUK- NO OCEAND: MARE MEDIA A ALTA. PRAIA E MATA:
TUK TAMBEM é UMA OPc30 (MAIS MARéE BAIXA A MEDIA. PASSEID PELA VILA DE
0 QUE VESTIR/LEVAR PAGAMENTO
DINHEIRO: MZN Ou USD (PREFERENCIAL) M-PESA ACEITO
CALGAS COMPRIDAS, SAPATOS FECHADDS, CHAPEU E CARTA0 VISA ACEITO (TAXA ADICIONAL DE 4%, SUJEITA
PROTETOR SOLAR. CAMINHADA NA PRAIA: FATO DE BANHO a REDE) MASTERCARD NZ0 ACEITO

+ MUDA DE ROUPA + TOALHA.



EXPERIENCIAS DE CAVALGADA

PASSEIO PELA VILA DE PESCADORES

UM PASSEID ATé UMA VILA DE PESCADORES CUSTA 180
DOLARES AMERICANDS POR PESSOA.

1SS0 INCLUI O PASSEID, 0 ALMOGO NA ALDEIA E
COMPRAMOS LIVROS, CANETAS, BRINQUEDOS, ETC.
PARA AS CRIANGAS. TAMBEM COMPRAMOS PRODUTOS
PARA AS MULHERES.

PASSEIO NO OCEANO

USD B0,00 POR PESSOA (45 MINUTOS DE DIVERSSD COM 0S
CAVALDS NA PRAIA E NA 4GUA. MUITAS OPORTUNIDADES PARA
TIRAR FOTOS INCRIVEIS. ESTE PASSEIO DEPENDE DA MARE).

CRIANGAS COM 12 ANOS OU MENDS TéM 25% DE DESCONTO.
UMA EXPERIENCIA INCRIVEL E INESQUEC{VEL. PARA COMECAR O
PASSEIO, CONDUZIMOS 0S CAVALOS ATé 0 MAR, ONDE A EMOca0
€ PALPSVEL ENQUANTO ELES SE DEBATEM NA &GUA, DEPOIS SE
DEITAM PARA SE REFRESCAR E ROLAR. ASSIM QUE 05 CAVALDS
SE ACALMAREM, VOCE MONTARA SEM SELA E CAMINHARA ATé A
AGUA MAIS PROFUNDA, SEGUINDO SEU GUIA AD LONGO DA COSTA,
PASSANDOD POR COLORIDOS DHOWS E PRAIAS DE AREIA EM
DIREGE0 ADS DISTANTES MANGUEZAIS. 0 PASSEID ACONTECE NA
MARé MéEDIA A ALTA, EM CONDICOES CALMAS, E é ADEQUADD
ATé MESMO PARA QUEM NGO TEM EXPERIENCIA EM MONTARIA.

PADRAO: PASSEIO NA PRAIA E NA MATA

USD 95,00 POR PESSOA (APROXIMADAMENTE 1,5 HORAS)

CRIANGAS COM 12 ANDS DU MENDS TéM 25% DE DESCONTO.

NOSSO PASSEIO PADREO DE UMA HORA E MEIA é 0 MAIS POPULAR E CONVENIENTE PARA 0S TURISTAS.
0 PERCURSO ABRANGE TODOS 0S MARAVILHOSO0S ECOSSISTEMAS DD ARQUIPELAGO: PRAIAS EXTENSAS,
VISTAS INCR{VEIS DO ALTO DOS PENHASCOS, VEGETA¢A0 INTOCADA NAS DUNAS E MANGUEZAIS.
CONTAREMOS A FASCINANTE HISTORIA DE CHIBUENE E FAREMOS COM QUE 0 PASSEIO SEJA 0 MAIS
AGRADAVEL POSSIVEL. 0 PASSEIO & MELHOR FEITO NA MARé BAIXA E & ADEQUADD ATé MESMO PARA
QUEM N&0 TEM EXPERIENCIA EM PILOTAR.



EXCRSOES

SPEED BOATS DHOW

BAZARUTO E BENGUERRA MAGARUQUE
8.450 MZN POR PESSOA 6.500 MZN POR PESSOA

SR m IR RN E RN ES RN A s s s R AR AR A SRR R

SANTA CAROLINA .~ — e
9.750 MZN POR PESSOA

MAGARUQUE
6.500 MZN POR PESSOA

CADA VIAGEM INCLUI ALMOGO SERVIDO NA ILHA, REFRIGERANTES E AGUA,
TAXAS DO PARQUE NACIONAL, EQUIPAMENTO DE SNORKEL,
COLETES SALVA-VIDAS NOVOS E CONFORTAVEIS,

E UM GUIA TURISTICO EXPERIENTE QUE FALA INGLES.



SAFARIS OCEANICOS WILD AFRICA

Explore as aguas turquesa do Arquipélago de Bazaruto numa inesquecivel aventura no oceano.
Desde snorkeling em recifes vibrantes e descoberta de bancos de areia isolados até charters privados
para ilhas e experiéncias de pesca em alto mar, cada safari oferece uma perspetiva tnica da espetacular
costa de Mocambique. Quer procure relaxamento, encontros com a vida marinha ou uma escapadinha

privada, os nossos safaris ocednicos combinam conforto, seguranca e paisagens deslumbrantes para
um dia verdadeiramente memoravel no mar.

T e - BAZARUTO

BAZARUTO, SAFARI NO RECIFE TWO-MILE ~ $130. POR PESSOA et e~ 7 PESSORS 180
SAFARI DE DIA A ILHA PARADISE §150 POR PESSOA A JIPESSOASHAD)
............................. 5 PESSOAS $560

SANTA CAROLINA

B e 2 ESSIAS 480
PESCA (DIA INTEIRO) SODBPORVINGEN = *= & i e 3 PESSOAS $540
............................. 4 PESSOAS $600

EXTRAS ADICIONAIS: ALMOGO, REFRIGERANTES E AGUA - $15 PORPESSOA ™ el i



ODYSSEA DIVE it

SCUBA DIVING

Certified diver - Bazaruto Park or S0 Sebastiae

+ 2 Dives

« 1 Dives + Snorkeling

* 1 Dives e - $110
SMNEREKELINGS == ——watarratmtaie$ 910
Bozarwto Park & Island tour

+ Kids from 6 to 12 yearsold ool $ 50

DIVING COURSE

E-learning or Theory on site | Dive in Bozarule Park

» Scubo Refresh (Pool) s § 40

*» Discover Scuba Diving (2 dives) - $230
Theory + Swimming pool / | dive only : 190 usd

= Opon Waler Conrsa o-cmrcrencoreeecniaen $610
Theory + Swimming pool + 4 dives

* Open Water Referral s § 410
4 dives

* Advanced Open Water Course - $690

Theory + 5 dives

* Rescue / EFR / Divemaster .- . On request

PRICE DETAILS - All price in USD

» INCLUDED : Foll diving gesr, Lunch pack & Trenspert lrem snd 1o your lodge
* DISCOUNT : Every extre doy diving -S0sd | Owa gear -1093d

EXCLUDED : Bozoreto Notional Park entry fee (cash only)

iy .

NJ))% © +258 84 799 4328 @raD

ARWwE B info@odysseadive.com www.odysseadive.com



THE BULLDOG DIVERS

@BAOBAB BEACH LODGE, VILANCULOS

PRICE LIST

ALL PRICES INCLUDE FULL EQUIPMENT HIRE , A LIGHT LUNCH(FOR DIVING
ACTIVITIES ONLY), WATER AND A SODA DRINK ENJOYED ON THE BOAT

« DOUBLE TANK DIVE ? 600 MT

EXPLORE OUR PRISTINE REEFS WITH TWO GUIDED DIVES IN ONE
UNFORGETTABLE OQUTING.

e« SCUBA DIVING REFRESHER 2 550 MT
SHKILLS REVIEW AND CONFIDENCE BOOST IN OUR TRAINING POOL.
e DISCOVER SCUBA DIVING 10 900 MT

(NO PREVIOUS DIVE EXPERIENCE REQUIRED.)
ONE POOL SESSION WITH NECESSARY SAFETY AND DIVING SKILLS

FOLLOWING 2DIVES IN THE OPEN OCEAN.

e WHALE SHARK SNORKELLING 6 400 MT

SWIM ALONGSIDE THE OCEAN'S GENTLE GIANTS ON AN UNFORGETTABLE
WHALESHARK SAFARI IN THE PRISTINE WATERS OF VILANCULOS.

e HUMPBACK WHALE SAFARI (seasonan 6 400 MT

ENJOY AN UNFORGETTABLE HUMPBACK WHALE SAFARI AS WE SEARCH
FOR THESE MAJESTIC GIANTS ALONG OUR SPECTACULAR COASTLINE.

« SEAHORSE SAFARI 1500 MT

DISCOVER THE HIDDEN BEAUTY OF THE BAY AS WE SEARCH FORRARE
AND FASCINATING SEAHORSES IN THEIR NATURAL HABITAT.

e« RED DUNES SUNSET DHOW SAFARI 2 500 MT

UNWIND ON A TRADITIONAL DHOW SAFARI AS YOU ENJOY
BREATHTAKING SUNSETS ALONG OUR BEAUTIFUL COASTLINE.

« OPEN WATER COURSE 36 430 MT

THEORY(ONLINE OR ON-SITE), POOL TRAINING, AND &4 DIVES TO EARN
YOUR PASSPORT TO THEUNDER WATER WORLD.

« ADVANCED OPEN WATER COURSE 38 320 MT

THEORY PLUS 5 DIVES, |NCLUDING DEEP AND NAVIGATION
SPECIALITIES.

e« RESCUE / EFR / DIVE MASTER POR

TAHKE YOUR SKILLS TO A PROFESSIONAL LEVEL OR LEARN TO SAVE LIVES
UNDERWATER. (ON REQUEST ONLY)

ALL PRICES EXCLUDES BAZARUTO ARCHIPELAGO PARK FEES
OF $20 - PAYABLE IN CASH AT THE DIVE CENTRE

LIKE, FOLLOW, SUBSCRIBE & SHARE
www.thebulldogdivers.com
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VILANKULO.COM

PRIVATE BOAT HIRE

FROM $600

Island trips to Magarugue, Bazaruto,
Benguerrqg, Paradise Island, etc.

FISHING
FROM $1,000

Marlin & Game Fishing

TRANSFERS

FROM $550

Includes airport transfers, please contact
us for more information

WHALE WATCHING & SEA SAFARI

PRICES & INFORMATION ON
REQUEST

CONTACT US FOR MORE INFO
MORGAN O’KENNEDY

+258 84 566 5006
bigbluelda.vilankulo@gmail.com
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SUA AVENTURA DE HELICOPTERO AGUARDA
15 MIN 30 MIN 60 MIN

-

VOO PANORAMICO VOO PANORAMICO SOBRE VOO PANORAMICO SOBRE

BAZARUTO, BENGUERRA, SANTACAROLINA, BAZARUTO,
SR B R\ MAGARUQUE E ILHA DE BANGUE BENGUERRA, PAGRRUOUE L DE
ROBINSON R44 BELL JETRANGER
MAXIMO 3 MAXIMO 4 PASSAGEIROS
PASSAGEIROS
15 MINUTOS $ 685
30 $495
$ 995
MINUTOS $725 $ 1
60 MIN
$1305 760

Atencdo: para todas as partidas do aeroporto de Vilanculos, seréd cobrada uma taxa aeroportuaria adicional de US$ 25 por passageiro.




{A DE HELICOPTERO ESPERA POR VOCE! EXPERIMENTE VISTAS AEREAS DESLUMBRANTES
DO ARQUIPSLAGO DE BAZARUTO E DAS ILHAS VIZINHAS.

OPCGES DE VOD
VOD PANDRAMICO DE 15 MINUTOS SOBRE BENGUERRA E A ILHA DE MAGARUQUE.

V0o PANODRAMICO DE 30 MINUTOS SOBRE BAZARUTO, BENGUERRA, MAGARUQUE E ILHA
DE BANGUE.

V0D PANDRAMICO DE 60 MINUTOS SOBRE SANTA CAROLINA, BAZARUTO, BENGUERRA,
MAGARUQUE E ILHA DE BANGUE.

UMA EXPERIENCIA COMO NENHUMA OUTRA

OP¢GES E PRECOS DA AERONAVE ROBINSON R44 (MAXIMO DE 3
PASSAGEIR0S)
15 MIN - §495
30 MIN - §725
60 MIN - USS 1.305 BELL JETRANGER (M&XIMO DE 4
PASSAGEIR0S)
15 MIN - 5685
30 MIN - §995
60 MIN - USS 1.760

OBSERVE:
PARA TODAS AS PARTIDAS DO AEROPORTO DE VILANCULDS, SERG COBRADA
UMA TAXA AEROPORTUARIA ADICIONAL DE USS 25 POR PASSAGEIRD.



TROPICAL
ADVENTURERS EXPLORE
VILANKULO CONOSCO

& DESCUBRA, VIVENCIE E GUARDE MEMGRIAS QUE DURARS0 PARA SEMPRE!

ENIQUES PERSONALIZADOS PODEM SER ORGANIZADDS MEDIANTE SOLICITAGED.
EM LANCHES E BEBIDAS (N30 ALCOGLICAS). BEBIDAS ALCOGLICAS NaD S30 PERMITIDAS.

VISITA AD MERCADD

EXPLORE A VIBRANTE CIDADE,
INCLUINDO UMA PARADA NO
MERCADO LOCAL PARA
VIVENCIAR SUA CULTURA E
PRODUTOS GNICOS.

2.500 MT POR PESSODA
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INCLUI: BEBIDAS N0 ALCOGLICAS
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ECOTURISMO

DESCUBRA A BELEZA SERENA 00 RIO GOVURO, RODEADO POR JUNCOS, RICA AVIFAUNA E ZONAS HUMIDAS
INTOCADAS. UMA EXPERIENCIA ECOLOGICA TRANQUILA PARA QUEM DESEJA DESACELERAR E CONECTAR-SE
COM A NATUREZA.

©

@/ ¢

Pre¢osob consulta.

~ CONTATOS:
jrentiz@gmail.com Telefone: +258 84 686
6341




DESCUBRA AS 4GUAS TRANQUILAS DO Rio GOVURD COM UM
PASSEID GUIADO DE CANOA NOS ARREDORES DE VILANCULDS.
ESTA EXCURS30 OFERECE UMA MANEIRA RELAXANTE E, AD

MESMO TEMPO, ENVOLVENTE DE EXPLORAR A BELEZA NATURAL
DA REGIAO0.

e s o _'TJ'
J . Preco sob consuitar

> SAFaRI

T o

- ——

Jﬂ‘gﬂ’hagées de contato:

';+258 848 618 380 - Auria ¥258 846
i 4 654 - Hélder

mzsafgtytransfers@gmail.com Ric
' Govuro - Pambara




